第十二届大学生科技文化艺术节系列活动
[bookmark: _GoBack]青岛农业大学各学院主席部长趣味运动会活动通知
为丰富我校学生干部课外活动，增强各学院主席及部长之间的相互联系，进一步促进学生德智体全面发展，增强学生体育锻炼的意识，增强同学之间的团结意识，为平时缺乏体育锻炼的大学生们创造运动机会，提供展现人、集体风采的舞台。培养学生干部的集体荣誉感、组织观念、热爱集体、不怕吃苦、勇于拼搏的的精神，也是向学生进行德育教育的良好机会。特此举办青岛农业大学各学院主席及部长趣味运动会。方案如下：
一、承办单位
动物医学院团委、学生会
二、活动时间、地点
时间：2018年5月20日，地点：五环体育场
三、活动流程及项目介绍
（一）趣味运动会前期准备
  1、5月19日之前由体育部负责人申请好比赛场地。
  2、5月15日申请挂条幅、放展板的地方，并进行活动宣传。
  3、安排准备好运动会所需物品，如饮用水、比赛道具、医药救急箱等。
（二）趣味运动会开始前准备
  1、赛前清理好比赛场地，将桌椅、道具搬至场地指定位置
  2、检查好比赛道具和音响等设备。
  3、提前准备好比赛奖品及纪念品。
  4、安排主持人和裁判做好相应准备。
  5、突发情况请各比赛项目负责人妥善处理。
  6、通知记者团准备好相机记录比赛过程及对获奖者要进行合影留念。
（三）趣味运动会开幕式
   于5月20日上午8:30在五环体育场开始。各学院同学于8:10之前在五环体育场集合整队。放音乐等全部师生到场后，由体育部人员介绍比赛规则、场地划分介绍、宣布比赛开始。
（四）趣味运动会闭幕式
   5月20日下午17:30在五环体育场主席台前各班级进行集合，带到开幕式原处，由主持人宣布比赛结果及闭幕词。
（五）比赛项目及规则
（1）个人赛——踢毽子（学生）
    道具：20个毽子、秒表10个
    规则：参赛队员提前5分钟准备，一分钟所踢毽子个数，最后由裁判统计成绩。
（2）个人赛——跳绳（学生）
    道具：比赛用绳20条、秒表10个
    规则：参赛队员提前5分钟准备，一分钟所跳个数，最后由裁判统计成绩。
（3）个人赛——疯狂保龄球（学生）
道具：若干装有水的瓶子，若干篮球
    规则：每轮比赛四队同时参加，抽签决定组合情况。每队派一人参赛。参赛者在裁判宣布开始后，闭上眼睛转十圈。然后以投保龄球的方式投球，击倒瓶子最多者获胜，进入决赛。决赛第一到第四名的积分按照7、5、3、1来记分。参赛者必须以球近乎贴于地面的要求投球，禁止参赛者用球砸瓶子使之倒下，违者记零分。
（4）个人赛——50米运球跑（学生）
    道具：篮球10个、秒表5个、哨子
    规则：参赛队员每人一个篮球后统一站到起跑线，听裁判哨响为开始，根据所用比赛时间确定成绩，时间越少者，成绩越好。
（5）个人赛——二人三足（学生）
道具：丝带若干
规则：两人一组（男女不限），每一组两人并肩站立在起跑线后，内侧的小腿用丝带捆住，形成了两人三足，比赛开始，发令员发令后，各组以三条腿向前跑进，到达终点，比赛结束，用时最短组胜出。
（6）个人赛——背靠背夹球跑（30米 学生）
规则：比赛队员分两队，每队两个人（要求是每队都要一男一女），两人背靠背夹住一个气球横向滑步前进，到站点由下两名同学进行接力，行进中气球不得落地、爆炸，途中手、臂不能碰球。   
（7）个人赛——跳袋（学生）
    道具：跳袋六个、口哨一个、秒表两个
    规则：参赛队员成一路纵队站在起跳线后。比赛开始，第一人站在跳袋内，手提跳袋的带子向前跳出，绕过标志物返回并将跳袋交给第二人，依次进行，以先跳完的队为胜。前提条件：(1)必须绕过标志物。(2)必须在起跑线后交接。(3)队员若摔倒必须在原地起来，重新再跳。
（8）团体赛——跳大绳（学生）
道具：大跳绳一个
规则：每组出两人摇大绳，在3分钟内跳大绳次数多者获胜
（9）团体赛——多人多足（学生）
    道具：比赛专用绳子若干、哨子、秒表
规则：将队伍内相邻的人的腿部系在一起（必须是男女交叉）站一横排跑向终点，由抽签决定比赛顺序，各比赛队伍以完成比赛的时间来计算成绩。
（10） 团体赛——趣味接力赛
规则：每个学院出部长4人（男女不限），参加4*100接力，用时最少者获胜
4、 有关要求
1、 每院学生会主席及部长自由报名（必须是同一学院同学），由学生会主席统一收齐，于5月18日下午放学之前交到动物医学院学工办（生物楼c区二楼），电子版发至dyxytyb@163.com。
2、 每场比赛准时开始，各代表队需提前到达比赛场地，赛前15分钟点名检录，三次点名不到的代表队视为自动弃权。
3、 必须听从裁判员的裁判及工作人员的指挥，遵守比赛纪律，做到文明比赛，遵循友谊第一，比赛第二的原则。对违反比赛规则，又不听从劝阻的，视为自动弃权。
4、 参赛人员不得冒名顶替，啦啦队员不准上场帮忙，一经发现取消该队所有成绩及参赛资格。
5、 活动中若出现受伤情况由工作人员及时送往医务室救治。
6、遇不可抗因素（如下雨）或全校性活动，比赛日期另行通知。
五、奖项设置
（1)个人赛
第一名     1名       由校团委颁发荣誉证书
第二名     1名       由校团委颁发荣誉证书
第三名     1名       由校团委颁发荣誉证书
优胜奖     5名       由校团委颁发荣誉证书
(2) 团体赛
第一名     1名       由校团委颁发荣誉证书
第二名     1名       由校团委颁发荣誉证书
第三名     1名       由校团委颁发荣誉证书
优胜奖     5名       由校团委颁发荣誉证书


                                   共青团青岛农业大学委员会
2018年3月9日 
  
附表1
   青岛农业大学各学院主席部长趣味运动会报名表
	序号
	学院
	姓名
	专业班级
	参赛项目
	联系方式
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备注：报名截止日期为2018年5月18日，纸质报名表统一交至动物医学院团委办公室（生物楼C212），电子版发送至邮箱dyxytyb@163.com


