第十二届大学生科技文化艺术节系列活动

“我是大厨师”主题烹饪大赛通知

为深入学习贯彻党的十九大精神和习近平总书记系列重要讲话精神，锻炼学生的实践能力和动手能力，培养同学对厨艺、对生活的兴趣，丰富同学们的大学生活;同时加强同学对厨艺的了解，为爱好厨艺以及有厨艺方面特长的同学提供展现自己的舞台，以食会友；并希望借这次活动，可以锻炼学生的团队能力，特此举办“我是大厨师”主题烹饪大赛。活动方案如下：

承办单位

食品科学与工程学院团委、学生会、中华美食营养与安全协会

二、活动时间、地点

预赛时间：2018年4月8日前完成，地点：各学院自行安排

决赛时间：2018年4月15日，地点：西苑餐厅三楼

三、活动流程

以“我是大厨师”为主题举办的烹饪大赛，设有预赛和决赛两个环节，具体活动流程如下：

组织报名，将活动方案发放到各学院，各学院按照流程下发通知，预赛由各学院自行组织，依据预赛结果推选1组选手进入决赛。

2、组织决赛参赛选手开会，进行培训并发放学习材料,对选手进行简单培训，召开复赛前选手会议，并且针对选手的参赛作品进行专业技术指导以及现场安全措施的培训。

3、决赛分为两个环节：刀工比拼和烹饪比拼。

第一环节：刀工比拼（20分）

各队派出一名代表切土豆丝，相同的质量，选手在3分钟的时间内切完所有土豆，裁判根据土豆丝的均匀情况以及形状进行评分(10-20分)选手超出规定时间30秒扣一分，60秒二分，以次类推。

第二环节：烹饪比拼（80分）

各参赛队伍根据提供的食材按照要求准备菜式，进行烹饪。每支队伍做三道菜，操作时间为45分钟。所有参赛队伍一起进行比赛。三道菜全部做完后裁判将会根据各菜的色、香、味、形、名。进行评分。

有专业教师组成裁判组，对各菜式进行评分，最终根据三道菜式的平均分确定本次比赛的前十名。前十名选手各自从自己的三道菜中选择自己最满意的菜式参与大众评选环节。

从观众中抽取50名同学组成大众评委，将各队的菜式进行尝试，并将票投给最喜欢的那道菜，结果将产生本次活动的一等奖，二等奖，三等奖。

5、现场公布最终结果并为获奖选手颁发证书和奖品,观众有秩序退场；
四、有关要求

1、预赛每个学院参赛选手人数不限，各学院自行组织预赛并推选一组选手（要求主厨1人，副厨1人，帮厨2人）参加复赛，报名截止日期为2018年4月8日，纸质报名表统一交到食品科学与工程学院团委办公室（化学楼321东办公室），电子版发送至邮箱：fsdmsc2014@126.com。

2、参赛选手报名表电子版以学院＋姓名＋联系方式（如:合作社学院＋张三＋178***）命名。
3、学院学生会要配合好工作，提前一天准备食材。

4、参赛选手在比赛时应提前15分钟到场，如有事不能参加应提前请假。

5、所有材料由组委会提供，参赛选手不允许携带任何与烹饪有关的材料。

五、奖项设置

一等奖     1名      由校团委颁发荣誉证书

二等奖     3名      由校团委颁发荣誉证书

三等奖     6名      由校团委颁发荣誉证书

优胜奖     10名     由校团委颁发荣誉证书
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